
       OPLÆG OM
       ISHØJ KOMMUNES MISBRUGSBEHANDLINGSTILBUD, PITSTOP
        v. Afdelingsleder Margit Wendelboe Petersen      
         og faglig leder Adam Risbjerg Nielsen    
        
        Møde i Social- og Sundhedsudvalget 9. oktober 2017
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MEDARBEJDERE
En faglig leder, 4 behandlere (3,5 årsværk) og en tilknyttet 
psykiater.
Behandlerne har socialfaglig baggrund og kognitive 
systemiske, narrative, løsningsfokuserede og 
psykodynamiske efteruddannelser. 

SAMARBEJDER
SSP, gadeplan, børneområdet, folkeskoler, 
ungdomsuddannelser, kriminalforsorgen, 
jobcenter, socialpædagogiske vejledere, 

psykiatrien m.v

TIlGANG OG METODER
Helhedsorienteret social misbrugsbehandling, der tager 
udgangspunkt i og er tilrettelagt efter borgerens 
individuelle behov. 
Vi arbejder dobbeltfokuseret hvor Alkohol og 
Livsfokusering, ALF er den fælles metode

TILBUD
Individuel behandling, familiesamtaler, 

pårørendesamtaler, motionstilbud, NADA, 
Projekt GIV



HVEM ER DE UNGE I PITSTOP?

THOMAS, 35 år, Vallensbæk
Udfordringer: Hash og kokainmisbrug, ADHD, arbejdsløs, 
bandemiljø, gæld. 
Status: Påbegyndt medicinsk ADHD behandling samt samtaler med 
fokus på håndtering af ADHD symptomer samt følelses- og 
tranghåndtering.  

PERNILLA, 24 år, Ishøj
Udfordringer: Kokain og hashmisbrug, opvækst i misbrugsmiljø, 
overgreb, prostitution, angstproblematik.
Status: Fire måneder uden misbrug, samtaler med fokus på 
stresshåndtering og skabe struktur i hverdagen, går i skole og  
arbejder. 

NAZIM,  20 år, Ishøj
Udfordringer:  Hashmisbrug, traumer fra opvækst med vold, 
kriminalitet, umotiveret. 
Status: Fortsat misbrugende, ustabil fremmøde. Samtaler med 
fokus på afklaring af motivation, samarbejde med ’Møllen’ ift. 
 færdiggørelse af forløb på produktionsskolen. 



EFFEKTEN AF BEHANDLINGEN I PITSTOP

•  Pitstop har siden Januar 2015 behandlet og udskrevet 108 borgere.
   Andelen af stoffrie er 32 pct. / Andelen af færdigudskrevne er 44 pct.   
   

• Andelen af stoffrie var 28 pct. i hele landet. I Gladsaxe 35 pct./   
  Helsingør 38 pct.       
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GENNEMFØRTE/IGANGSATTE  TILTAG
MÅLGRUPPE
Målgruppen er udvidet fra 13-35 år til 13-70 år. 

ORGANISERING
Justering i organiseringen (faglig  leders opgaver, en medarbejder 
varetager visitationen)

KVALITETSSIKRING, STYRING OG MÅLING
Udvikling af styrings- og kvalitetssikringsredskaber
Fokus på effekt (SSU i april 2017)
Hjemtagning af borgere

FAGLIGE TILTAG
Implementering af De Nationale Retningslinjer for stofmisbrugsbehandling
Tiltag i forbindelse med de fire fokusområder i misbrugspolitikken. 

https://nsuk.edu.ng/2016/12/03/nasarawa-state-university-keffi-school-of-postgraduate-studies-201617-admission/


HANDLEPLAN FOR MISBRUGSPOLITIKKEN 
2014 - 2018

DET FOREBYGGENDE ARBEJDE 
• Løbende deltagelse i netværksmøder med SSP og UU i Ishøj/Vallensbæk.
• Igangsat et samarbejde med Produktionsskolen Møllen om en gruppe af 10-12 unge 

med problematisk forbrug af hash
• Pitstop på Facebook, som led i synliggørelse for de unge/voksne.
• Der er planlagt en opsporende indsats med Gadeplansmedarbejdere i klubberne

DET TVÆRFAGLIGE SAMARBEJDE 
• Der arbejdes helhedsorienteret og samarbejdes bredt med  kommunale 

samarbejdspartnere bl.a. Børn og Forebyggelse, Center for Socialservice, Center for 
Dagtilbud og Skoler, Jobcenteret, Tryghed og Kriminalitetsforebyggelse.

• Pitstop har via ledelsestilsyn og Nationale Retningslinjer for stofmisbrugsbehandling 
øget fokus på §141 tværfaglig handleplan og koordinerende Indsatsplaner med 
behandlingspsykiatrien ligesom der samarbejdes med Kriminalforsorgen.



HANDLEPLAN FOR MISBRUGSPOLITIKKEN 
2014 - 2018

KOMPETENCEUDVIKLING OG VIDENDELING
• Pitstop holder løbende oplæg hos samarbejdspartnere og unge om unge og 

rusmidler.
• Pitstop er ved at arrangere et halvdags temamøde om motivation af unge med 

problematiske forbrug af stoffer målrettet frontpersonale -  primo 2018.

INDIVIDUELLE BEHANLDINGSFORLØB OG GOD OVERGANG TIL ET LIV UDEN
MISBRUG 
• Pitstop inddrager så vidt muligt familien i behandlingen.

Pitstop har udviklet et pårørende kursus medio 2017 – dog uden stort fremmøde. 
Pitstop arbejder ud fra en individuel tilgang, der kan suppleres med motion og NADA 
(øre akupunktur).
Pitstop har implementeret 1, 3, 6 og 12 måneders opfølgning efter udskrivning. Det er 
dog for tidligt at sige noget om erfaringer med denne praksis.



Uanmeldt tilsyn 04.05.2016
Borgerinterviews:  Der er tilfredshed med
behandlingen. Man har mulighed for at være
sig selv

Pitstop har relevante metoder, der ses relevant
beskrevet og italesat

” Udviklingspotentiale i at skærpe stringens
og systematik i dokumentation og kvalitets
sikring.”

Anmeldt tilsyn 15. 08.2017
Borgerinterviews: Pitstop opleves åben, ærligt og
trygt. Borgerne udtrykker en høj grad af tilfredshed

Pitstop har relevante metoder og ses relevant
beskrevet og italesat. 

Tilbuddet har gennem det seneste år i høj grad
skærpet stringens og ensartethed i systematikken i
dokumentationen omkring borgeren.

”Tilbuddet vurderes gennem det seneste år at være
rykket fra et tilbud i proces, til et tilbud i drift”



PLANLAGTE  TILTAG
FORTSAT FOKUS PÅ DOKUMENTATION 

-  Udvikling og gennemførsel af ledelsestilsyn (2. halvår 2017)
-  Skærpet fokus på  sagsbehandling og myndighedsområdet:

• Årsrapport 2017

FAGLIG UDVIKLING
• Udvikling af samarbejdet mellem Ung på vej og Ungegruppen, 
• Ny hjemmeside 2018
• Feedback Informed Treatment, FIT 
• Udvikling af en behandlingstilgang målrettet unge med inspiration fra Uturn/ U18

• Hjemtagelse af ca. 3 borgere over 35 år i 2018 
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